
 

របាយការណ៍លទ្ធផលវាយតម្លៃអំពីរបបៀបរស់បៅ 
 

ប ម្ ោះអនកលកពិនិតយ  បលខបបឡាសនត ិសុខសង្គល  

កាលបរបិឆេទ្ពិនិតយ 
 កន្នៃង្ពិនិតយ 

□ លនទ ីរបពទ្យ                 

□ បផេង្ៗ (ជួបពិប្រោះនឹង្បេជជបណឌ ិត) 
 

ការជក់បា

ររ ី

□ អនកលិនជក់បារ ី □ អតីតអនកជក់បារ ី □ អនកជក់បារ ី □ អនកប្បើ្បាស់បារបីអឡិក្តូនិឆ 

ការវាយតម្លៃភាពប ៀនជាតិនីកូទី្ន  □ ទាប (0–3 ពិនទ ុ) □ លធ្យល (4–6 ពិនទ ុ) □ ខពស ់(7–10 ពិនទ ុ) 

មានបេជជបញ្ជជ ឲ្យឈប់ជក់បារ ី □ បាទ្/ចាស □ បទ្  

បេជជបញ្ជជ  
□ ការ្បឹកាបោបល់ និង្អប់រំ 
□ ឱសថ (ការពាបាលបោយប្បើជាតិនីកូទី្នជំនួសបារ ីឱសថ bupropion ឱសថ varenicline) 

□ ការភាជ ប់ទំ្នាក់ទំ្នង្រន  (្កលុអនកលិនជក់បារ ីគ្ៃ ីនិកផ្តត ឆ់បារ)ី 

 

ការផឹក

្ា 

□ អនកលិនផឹក្ា □ អនកផឹក្ាយូរៗលតង្ □ អនកផឹក្ាប្ឆើនហួសបហតុ □ សង្េ័យប ៀន្ា  

មានបេជជបញ្ជជ ឲ្យឈប់ផឹក្ា  □ បាទ្/ចាស □ បទ្ 

បេជជបញ្ជជ  
□ ការ្បឹកាបោបល់ និង្អប់រំ 

□ ការពាបាលបោយឱសថ 

□ ការភាជ ប់ទំ្នាក់ទំ្នង្រន   
(្កលុអនកលិនផឹក្ា គ្ៃ ីនិកផ្តត ឆ់្ា) 

 

លំហាត់

្បាណ 

□ ខវោះសកលមភាពផល េូកាយ □ សកលមភាពផល េូកាយជាលូលោា ន □ សកលមភាពផល េូកាយន្ែលបលើកកលពស់សុខភាព 

□ ខវោះលំហាត់្បាណាឆ់ែុំ □ លំហាត់្បាណាឆ់ែុំែ៏សល្សប 

បេជជបញ្ជជ ស្មាប់លំហាត់្បាណ □ បាទ្/ចាស □ បទ្ 

្បបេទ្លំហាត់្បាណន្ែល្តូេបានបឆ បេជជបញ្ជជ ៖ □ បែើរញាប់ៗ □ ន្ហលទឹ្ក □ បែើរបលង្កាត់ម្្ពេន ំ □ លំហាត់ន្អ៊ែរ បូ ៊ិឆ □ ពត់ន្ពនសនធ ឹង្ាឆ់ែុំ 
□ លំហាត់្បាណាឆ់ែុំ □ បផេង្ៗ (           )  

រយៈបពល៖ □ 10 នាទី្         □ 15–30 នាទី្        □ បលើសពី 30 នាទី្       □ បផេង្ៗបទ្ៀត (       ) 

ឆំនួនែង្៖ □ 1–2 ែង្កន ុង្លួយសបាត ហ៍    □ 3–4 ែង្កន ុង្លួយសបាត ហ៍        □ បលើសពី 5 ែង្កន ុង្លួយសបាត ហ៍ 

 

អាហារបូ

តថលភ 

□ លអ    □ លធ្យល   □ លិនលអ  

បេជជបញ្ជជ ស្មាប់អាហារបូតថលភ  □ បាទ្/ចាស □ បទ្ 

បេជជបញ្ជជ  □ ហូបឲ្យបានប្ឆើនន្ថលបទ្ៀត     (□ ផលិតផលបធ្វ ីពីទឹ្កបោោះ       □ ជាតិ្បូបតអុីន       □ បន្នៃ) 

 □ ហូបតិឆជាង្បនោះ      (□ ខ្លៃ   ់         □ សក រាលញ្ញ          □ អំបិល) 

 □ ទ្មាៃ ប់បរបិភាគ្ន្ែល្តូេបានឲ្យជាបោបល់ (□ កុំរំលង្អាហារបពល្ពឹក          □ ហូបរបបអាហារន្ែលមានតុលយភាព) 

 □ ការភាជ ប់ទំ្នាក់ទំ្នង្           (ថ្នន ក់សិកាអាហារបូតថលភ) 

 

ភាពធាត់ 

□ ទ្លងន់ធ្លមតា  □ បលើសទ្លងន់  □ ធាត់ 

បេជជបញ្ជជ ស្មាប់ភាពធាត់ □ បាទ្/ចាស □ បទ្ 

បេជជបញ្ជជ  □ ហូបតិឆជាង្បនោះ         □ ហូបអាហារស្លន់កាន់ន្តតិឆ បហើយបឆៀសវាង្អាហារស្លន់បពលយប់ប្ៅ  

□ កាត់បនថយការផឹកសុរា និង្ភាព ឹកញាប់ម្នការផឹក  □ កាត់បនថយការហូបបៅខ្លង្ប្ៅផទោះ ឬហូបអាហាររហ័ស  
□ ន្ណនាំបញ្ជ នូបៅកាន់បេជជបញ្ជជ លំហាត់្បាណ   □ ការភាជ ប់ទំ្នាក់ទំ្នង្ (គ្ៃ ីនិកជំង្ឺធាត់) 

□ បផេង្បទ្ៀត (                                   ) 

របាយការណ៍បនោះរលួបញ្ច លូលទ្ធផលម្នការវាយតម្លៃអំពីរបបៀបរស់បៅរបស់អនក 
 

20  .       .         .  

 
កាលបរបិឆេទ្ម្នរបាយការណ៍      បេជជបណឌ ិតពិនិតយ៖ បលខ/អាជាា ប័ណណ  (លកខណៈសលបតិត)   ប ម្ ោះ          (ហតថបលខ្ល) 

                                                      (សញ្ជញ លនទ ីរន្ថទាចំាស់ជរា                ) 


